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RESUMO Este estudo objetivou tracar o perfil sociodemografico e identificar processos de vulnerabilizacio
social, ambiental e em saiide de uma comunidade rural impactada pela implantacfio de torres edlicas no interior do
nordeste brasileiro. Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa, realizado com 33 representantes
domiciliares, abrangendo 105 individuos. Utilizaram-se questionario semiestruturado, georreferenciamento das
residéncias e aerogeradores, além do teste exato de Fisher para anlise das associactes (p < 0,05). Os resultados
evidenciaram uma populacfio com baixa escolaridade, predominéncia de pessoas negras e forte dependéncia da
agricultura de subsisténcia. As residéncias situavam-se entre 140 e 900 metros das torres, o que indica elevada
exposicio aos impactos. Foram observadas alteracdes nos modos de vida, na producio agricola, no compor-
tamento animal e na qualidade da d4gua. No campo da satde, destacaram-se disttirbios do sono, sofrimento
psiquico, uso continuo de medicamentos e presenca de doencas cronicas. Identificou-se associago significativa
entre dificuldade para dormir, maior faixa etaria, avaliacio negativa do sono e presenca de doenca cronica no
domicilio. Concluiu-se que a implantacéo de parques edlicos, ao desconsiderar especificidades territoriais e
sociais, pode intensificar vulnerabilidades e iniquidades em saude, reforcando a necessidade de incorporar a
avaliacio de impactos a saide no licenciamento ambiental.

PALAVRAS-CHAVE Energiaedlica. Diagnostico dasituacéo de satide em grupos especificos. Estudos transversais.

ABSTRACT This study aimed to outline the sociodemographic profile and identify processes of social,
environmental, and health vulnerability in a rural community affected by the implementation of wind
turbines in the countryside of northeastern Brazil. This is a descriptive study with a quantitative approach,
conducted with 33 household representatives, covering 105 individuals. A semi-structured questionnaire,
georeferencing of households and wind turbines, and Fisher’s exact test were used to analyze associations
(p < 0.05). The results revealed a population characterized by low educational attainment, a predominance
of Black individuals, and a strong dependence on subsistence agriculture. Households were located between
140 and 900 meters from the turbines, indicating high exposure to the impacts. Changes were observed in
ways of life, agricultural production, animal behavior, and water quality. Referring to health, sleep disorders,
psychological distress, continuous medication use, and the presence of chronic diseases were prominent. A
significant association was identified between difficulty sleeping, older age groups, negative sleep quality
assessment, and the presence of chronic disease in the household. It is concluded that the implementation of
wind farms, when disregarding territorial and social specificities, may intensify vulnerabilities and health
inequities, reinforcing the need to incorporate health impact assessment into environmental licensing processes.

KEYWORDS Wind energy. Diagnosis of health situation in specific groups. Cross-sectional studies.
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Introducio

A producfo de energia é condi¢fo indispensa-
vel para a manutencéo e o desenvolvimento da
vida moderna. Contudo, para o bem-estar do
planeta, atualmente opta-se pela geracio de
energias a partir de fontes renovaveis, como a
eblica, que transforma a energia cinética dos
ventos em energia elétrica. O Brasil é o sexto
maior gerador de energia edlica do mundo,
com uma capacidade total instalada onshore
(em terra) de 30,45 GW em 2023 e uma parti-
cipacio de 15,2% na matriz elétrica brasileira.
Em 2023, 0 Nordeste foi a regifio brasileira que
mais gerou energia e6lica’2.

Toda modalidade de producéo de energia,
todavia, tem seus impactos socioambientais,
podendo gerar vulnerabilizacdes a populagio
que vive no territério onde o empreendimento
foi implantado. Porto® concebe vulnerabili-
zacdo como um processo social que leva a
exposicio de individuos ou grupos a riscos e
agravos resultantes de relacdes de poder, poli-
ticas publicas e estruturas sociais, devendo ser
compreendido em suas dimensdes historica,
politica e social3.

Estudos mostram que a producéo de energia
eblica vem provocando processos de vulne-
rabilizacdo socioambiental e na saide em
comunidades e povos que residem nos ter-
ritorios onde esses empreendimentos foram
instalados. Os impactos ambientais documen-
tados em outros paises referem-se a: impactos
estéticos (polui¢do visual), ruidos actsticos e
impactos sobre a fauna e a flora%®. O impacto
visual decorre das proprias particularidades
das turbinas edlicas, com as maiores tendo
cerca de 150 metros de altura desde a base
até a ponta da p4a, ocupando extensas areas
de terra e sendo visiveis a longas distancias.

O impacto sonoro se atribui aos ruidos da
propria maquinaria, classificados em dois
tipos: mecénico (proveniente das caixas
de engrenagem e gerador) e aerodindmico
(gerado pelas pas em contato com o vento).
Outros impactos relatados sdo a interferéncia
eletromagnética e a emissio de infrassons®.
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Os impactos sociais estdo relacionados prin-
cipalmente com a ocupagéo e o uso da terra, ja
que aimplantacdo das usinas ocorre em terras
geralmente arrendadas, cedidas pelos donos
em troca de uma compensacio financeira por
parte das empresas; contudo, isso restringe o
uso da terra e impacta significativamente os
modos de vida das comunidades, prejudicando
suas atividades socioeconémicas e culturais.
Geralmente, essas comunidades sdo consti-
tuidas por povos camponeses, quilombolas,
indigenas e ribeirinhos’.

A instalacdio de empreendimentos edlicos
tem gerado disputas significativas entre dis-
tintos atores sociais, revelando um cenario
de conflito socioambiental. De um lado, estio
as comunidades locais, diretamente impacta-
das pela instalacdo de aerogeradores e linhas
de transmissio, frequentemente expostas a
efeitos adversos ja citados. De outro, situam-se
0s governos, que impulsionam a transicéo para
uma matriz energética mais limpa e renovavel,
e os agentes privados, cujos interesses estio
centrados na viabilidade econdmica dos pro-
jetos e na maximizacio do retorno sobre o
investimento®?®.

No entanto, é evidente a assimetria nas
relacdes de poder entre esses trés grupos. As
comunidades locais, geralmente situadas em
contextos de vulnerabilidade socioecondmica,
tendem a ocupar a posicdo mais fragil nas ne-
gociacdes, carecendo, muitas vezes, de acesso
ainformacdes transparentes, compreensiveis
e antecipadas sobre os impactos socioambien-
tais a que estarfo sujeitas®. Tal desigualdade
compromete o principio da justica ambiental e
levanta questionamentos sobre a legitimidade
dos processos de licenciamento e consulta
publica associados a implementacéo desses
empreendimentos®s®.

Com relacio aos impactos na saude, a li-
teratura reporta que as pessoas que moram
proximo as turbinas edlicas podem apresen-
tar problemas no aprendizado, no sono e na
cognicdo, bem como estresse e ansiedade,
prejudicando a qualidade de vida dessas po-
pulacdes do entorno. Esses problemas sdo
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gerados principalmente pelos ruidos dos ae-
rogeradores, tanto o infrassom, que é o som
abaixo da frequéncia de 20 hertz (Hz), quanto
o som audivel, que compreende a frequéncia
entre 20 e 200 Hz'.

Além dos efeitos sonoros, os aerogeradores
também produzem impactos visuais relevan-
tes. Dentre eles, destaca-se o fendmeno conhe-
cido como shadow flicker, também chamado de
efeito estroboscopico ou cintilacdo de sombra,
que ocorre quando a luz solar, especialmente
quando o sol esta baixo no horizonte, incide
por entre as pas giratorias das turbinas, proje-
tando sombras intermitentes em movimento
sobre o solo e em edificacdes proximas. Esse
efeito, associado ao movimento rotacional
das pas, pode provocar desconforto visual,
especialmente em determinadas condi¢des de
luminosidade e proximidade das residéncias™.

Outros elementos que compdem os impac-
tos visuais incluem o reflexo das estruturas
metalicas das torres, que podem gerar ofus-
camento, e 0 piscar intermitente das luzes de
sinalizacdo noturna, exigidas por normas de
seguranca aerondutica. Esses aspectos, quando
combinados, contribuem para a alteragio da
paisagem e podem afetar negativamente a
percepcéo estética e o bem-estar das popula-
coes do entorno®.

Os sons e os infrassons emitidos pelas torres
podem causar doencas, como a chamada
Sindrome da Turbina Edlica (STE), que se
manifesta com sintomas variados, tais como
cefaleia, nauseas, irritabilidade, ansiedade,
insonia e problemas de concentracio, que
afetam a qualidade de vida nas comunidades.
Outra manifestaciio é a Doenca Vibroacustica
(DVA), uma condicéo associada a exposicéo
continua a ruidos de baixa frequéncia, espe-
cialmente os infrassons. A DVA pode acarre-
tar efeitos sistémicos, como alteracdes nos
sistemas cardiovascular e nervoso, além de
sintomas dermatolodgicos, incluindo verme-
lhidao, prurido e edema'™®.

A convergéncia desses fatores que impactam
asaude e o cotidiano das populacdes residentes
em areas de influéncia de empreendimentos

edlicos tem sido objeto de crescente atenciio
em estudos sobre os impactos a satide publica.

No Agreste Pernambucano, a instalacioe a
operacdo de parques edlicos tém sido associa-
das a conflitos socioambientais e a impactos
negativos sobre a populacéo local. Relatos
sistematizados pelo ‘Mapa de Conflitos da
Fiocruz’ indicam que esses empreendimentos
contribuiram para a deterioracdo da quali-
dade de vida dos moradores, especialmente
de agricultores familiares e trabalhadores
rurais. A proximidade dos aerogeradores as
residéncias tem sido relatada como gerado-
ra de incomodo sonoro, poluicdo das aguas,
alteracdes nas condi¢cdes de subsisténcia e
nos modos de vida, além de estar associada a
distarbios do sono, ansiedade, estresse e perda
de vinculos comunitarios, a ponto de algumas
familias terem optado por abandonar suas
casas diante da inviabilidade de convivéncia
com esses efeitos’?.

Nessa perspectiva, este estudo tem como
objetivo tracgar o perfil sociodemografico e
identificar os processos de vulnerabilizacio
e os agravos a saude em uma comunidade
vulnerabilizada pela implantacéo e opera-
cionalizacdo de empreendimentos eélicos no
agreste meridional de Pernambuco.

Material e métodos

Estudo descritivo com abordagem quan-
titativa na comunidade de Sobradinho,
zona rural do municipio de Caetés (PE).
Localizado a aproximadamente 15 km da
sede do municipio de Caetés (PE), no Agreste
de Pernambuco, distante 252 km da capital,
Recife, o municipio possui uma populacéo
de 28.827 habitantes, segundo dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
de 20223, e é considerado um destaque na
geracdo de energia edlica. Sobradinho é
um dos sitios da zona rural de Caetés que
possuem aerogeradores em seu territorio,
implantados em 2014 e que integram com-
plexo edlico ‘Ventos de Santa Brigida’.
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Para a coleta de dados, foi aplicado um
questionario semiestruturado, dividido em
duas se¢des: a primeira abarcou dados socio-
demograficos e econémicos dos entrevistados;
asegunda abordou aspectos relacionados com
as condicdes de satide e com a percepcéo dos
impactos socioambientais decorrentes da pre-
senca de torres edlicas sobre o modo de vida
da populacio local.

As entrevistas foram realizadas com 33 res-
pondentes, considerados representantes de
seus respectivos domicilios, os quais também
forneceram informacdes sobre os demais mo-
radores das residéncias, resultando em um
conjunto de dados correspondente a 105 in-
dividuos. A escolha dos informantes foi feita
aleatoriamente, participando da entrevista
pessoas com idade igual ou superior a 18 anos.
A coleta ocorreu durante o ano de 2023.

Para identificar a associacdo entre as va-
riaveis, aplicou-se o teste exato de Fisher
devido ao tamanho das amostras. O nivel de
significincia estipulado foi de 5%. Logo, caso o
valor-p do teste seja inferior a 0,05, constata-se
associacilo entre as variaveis.

Para execucio desses testes, as variaveis
renda e tempo de moradia na comunidade
(base de dados referente aos domicilios) e es-
colaridade (base de dados referente as pessoas
residentes) precisaram ter algumas categorias
unidas. Para a renda, duas categorias; para o
tempo de moradia, trés; e para a escolaridade,
quatro categorias.

Também foram mapeadas as residéncias
com base nas coordenadas obtidas pelo apli-
cativo Epilnfo, utilizando a plataforma Google
My Maps para mensurar as distdncias dos
domicilios em relacéo as torres edlicas.

Este estudo faz parte da pesquisa ‘Processos
de vulnerabilizacéo e os conflitos socioambien-
tais decorrentes da implantacéo e operaciio de
parques edlicos em comunidades camponesas
no Agreste Meridional de Pernambuco’. A pes-
quisa foi conduzida em conformidade com os
preceitos éticos estabelecidos pela Resolucio
n°466,/2012' e pela Resolucdo n° 510/2016"
do Conselho Nacional de Saude, tendo sido

SAUDE DEBATE | RIO DE JANEIRO, V. 50, N. 149, e10888, ABR-JUN 2026

aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) do Instituto Aggeu Magalhies (TAM) da
Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) conforme
Certificado de Apresentacéio de Apreciacéo
Etica (CAAE) n° 73626423.8.0000.5190 e
Parecer n° 6.569.829.

Resultados e discussio

Os resultados da pesquisa foram organizados
em trés secdes analiticas, cada uma dedicada
aum eixo tematico central. A primeira secdo
apresenta a caracterizacfo sociodemografi-
ca e socioecondmica da comunidade do Sitio
Sobradinho. A segunda secéo aborda os pro-
cessos de vulnerabilizacdes social, econdmica
e ambiental decorrentes da implantacéo dos
empreendimentos e6licos na regido. Por fim, a
terceira seco analisa os desdobramentos desses
processos sobre a saide da populacéo local.

Caracterizacao sociodemografica e
socioeconémica

No inicio do trabalho de campo, procedeu-se
ao mapeamento de 55 unidades domiciliares
localizadas no Sitio Sobradinho. Entre estas,
constatou-se que 12 se encontravam deso-
cupadas, seja por abandono, seja em decor-
réncia de demolicéo, refletindo dindmicas de
deslocamento ou esvaziamento populacional
possivelmente associadas as transformacdes
socioambientais locais. Das 43 residéncias
restantes, foi possivel realizar a coleta de
dados em 33 delas; nas demais, a auséncia de
moradores no momento da visita inviabilizou
a aplicacfo dos instrumentos.

Os dados obtidos revelam que 75,8% das
familias entrevistadas residiam no territério
havia mais de uma década, evidenciando vincu-
los duradouros com o espaco vivido (tabela I).

Essa permanéncia prolongada traduz-
-se em lacos socioecondmicos, culturais e
simbdlicos com o territdrio, caracteristicas
frequentemente observadas em comunida-
des camponesas do nordeste brasileiro. Tal
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enraizamento territorial constitui uma di-
mensio fundamental para a compreensio das
formas de vida e das percepcdes locais diante
dos impactos decorrentes da instalacio de
empreendimentos eolicos na regifo.
Participaram do estudo: 105 individuos,
majoritariamente adultos, com predominio nas
faixas etdrias de 21 a 30 anos e de 51 a 60 anos,
o que demonstra uma populacio em idade
ativano trabalho agricola. Do total, 58,1% eram
do sexo masculino. Com relacéo a autodecla-
racdo étnico-racial, 73,4% identificaram-se

como pardos e pretos, indicador que revela a
centralidade de populacdes negras rurais no
contexto da ocupacéo desse territorio.

A andlise do nivel de escolaridade dos par-
ticipantes evidenciou que 58,1% possuiam o
ensino fundamental incompleto, enquanto
18,1% declararam-se analfabetos (tabela I). Esse
perfil educacional revela a persisténcia de um
padrio histérico de desigualdade no acesso a
educacdo formal no meio rural brasileiro, par-
ticularmente em territorios periféricos e mar-
cados por processos de invisibilizacfo social.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas da comunidade de Sobradinho, Caetés, Pernambuco, 2023

Caracteristicas n (105) %
Faixa etéria (anos)

<10 13 124
11-20 14 133
21-30 17 16,2
31-40 n 10,5
41-50 15 14,3
51-60 17 16,2
61-70 6 57
70 + 12 n4
Sexo

Masculino 61 581
Feminino 44 419
Raca/cor

Branca 28 26,7
Preta 9 8,6
Parda 67 63,8
Amarela 1 10
Escolaridade

Né&o alfabetizado 19 181
Ensino fundamental incompleto 61 581
Ensino fundamental completo 3 29
Ensino médio incompleto 6 57
Ensino médio completo 8 76
Ensino superior incompleto - -
Ensino superior completo 1 10
N&o se aplica* 7 6,7

Fonte: elaboracéo prépria.

* Criancas em idade inferior a idade escolar.
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Os dados reafirmam a vulnerabilidade es-
trutural que afeta populacdes do campo, cujas
trajetorias educacionais continuam condicio-
nadas por desigualdades regionais, auséncia
de politicas publicas eficazes e limitacdes de
infraestrutura educacional®. Perfil sociode-
mografico semelhante foi identificado em
estudo sobre os impactos de empreendimen-
tos edlicos no estado do Ceard, que apontou
predominancia de populagido masculina com
baixa escolaridade, evidenciando a tendéncia
de instalacfio desses projetos em comunidades
socialmente vulneraveis'.

Esse cenario pode ser interpretado, aluz da
literatura, como inserido na logica do racismo
ambiental, que, de acordo com Herculano’®,
designa processos de injustica social e am-
biental que recaem de maneira despropor-
cional sobre popula¢des negras, indigenas e
comunidades tradicionais. Nessa perspectiva
tedrica, o racismo opera por meio da invisi-
bilizacdo socioterritorial, traduzindo os terri-
térios historicamente ocupados como ‘vazios
demograficos’ ou ‘espacos improdutivos’, o
que contribui para legitimar sua apropriacio
para fins de exploracdo econdmica sob uma
logica extrativista, ainda que travestida de
sustentabilidade ambiental. Assim, a insta-
lacdo de empreendimentos edlicos em tais
territorios pode ser compreendida, no plano
interpretativo, como uma reatualizacdo de
dindmicas coloniais e capitalistas, nas quais a
légica de acumulacéo tende a se sobrepor aos

direitos coletivos, as praticas socioculturais
e as estratégias de reproducéio da vida desses
grupos'®®,

Vulnerabilizacdes social, econémica
e ambiental

Do ponto de vista econémico, observou-se que
48,5% das familias sobreviviam com menos de
um saldrio minimo mensal. A agricultura de
subsisténcia, centrada no cultivo de feijdo e
milho, caracterizava 90,1% das familias. Com
relaco ao destino do plantio, 84,8% relataram
néo alcancar niveis de producéo suficientes
para comercializacio, dependendo quase in-
tegralmente da producio para autoconsumo
(tabela 2).

E fundamental destacar que 87,9% das fami-
lias nfio possuiam torres edlicas em suas pro-
priedades (tabela 2) e, portanto, ndo recebem
qualquer forma de compensacio financeira,
ainda que estejam submetidas diretamente
aos impactos gerados pela proximidade dos
aerogeradores, como ruido, vibracdo, modi-
ficacdes microclimaticas, restri¢cdes ao uso
do territério e ruptura de dindmicas socio-
culturais. Esse padrio reflete uma logica de
apropriacio desigual dos territorios, na qual os
custos ambientais e sociais sfo coletivamente
distribuidos, enquanto os beneficios econ6-
micos sdo concentrados em poucos atores,
geralmente externos a comunidade?°.

Tabela 2. Caracteristicas domiciliares da comunidade de Sobradinho, Caetés, Pernambuco, 2023

Caracteristicas n(33) %
Renda familiar

Até1SM 16 48,5
Dela2SM 16 48,5
Maior que 2 SM 1 30
Agricultor(a)

Sim 30 90/
N&o 3 99
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Tabela 2. Caracteristicas domiciliares da comunidade de Sobradinho, Caetés, Pernambuco, 2023

Caracteristicas n(33) %
Destino do plantio

Consumo prdprio 28 84,8
Comercializacdo 5 15,2
Tempo de moradia na comunidade

<10 anos 8 24,2
11-20 anos 16 485
21-30 anos 3 91
> 30 anos 6 18,2
Possui torre na propriedade

Sim 4 121
Néo 29 879

Fonte: elaboracdo prépria.

SM = Saldrio Minimo.

Esses achados séo consistentes com a lite-
ratura critica sobre transicdo energética no Sul
Global, a qual denuncia que, sob o discurso da
sustentabilidade, frequentemente se reprodu-
zem praticas neocoloniais de espoliacdo dos
territorios e aprofundamento das desigualdades
socioambientais?!. A implantaciio de empre-
endimentos edlicos, longe de ser um processo
neutro, redefine a ecologia politica local, alte-
rando praticas produtivas, saberes, relacdes
comunitdrias e formas de pertencimento.

Observou-se que as distincias entre as
torres edlicas e as residéncias da comunida-
de variaram de 140 a 900 metros, com média
de 411 metros. Esse dado é particularmente
relevante, uma vez que estudos internacionais,
como o realizado no Canad4, identificaram
uma correlacdo significativa entre a proximi-
dade residencial de turbinas edlicas, o nivel de
incomodo percebido e a piora na qualidade de
vida relacionada com a saide??. Esses achados
corroboram os relatos da comunidade estudada,
indicando que a variavel distancia constitui um
determinante critico na magnitude dos impac-
tos sobre o bem-estar das populacdes expostas.

A instalacdo de torres edlicas gerou diversos
impactos socioambientais nas comunidades
agricolas, evidenciando mudancas nas praticas

produtivas locais. Observou-se que 63,6% das
familias relataram alteracdes em suas ativida-
des agricolas (tabela 3), mencionando redugio
na producéo e indicando queda na renda fami-
liar. Tais achados estdo em consonincia com
um estudo realizado no semiarido nordestino,
em 2021, que também observou uma dimi-
nuicdo nos indices pluviométricos da regido,
provavelmente exacerbada pelo desmatamen-
to decorrente da implementacio dos parques
edlicos?3. Assim, os impactos sobre a producéo
agricola ndo podem ser dissociados das multi-
plas pressdes ambientais, incluindo ndo apenas
as mudancas climaticas, mas também os efeitos
locais da expansio da infraestrutura energética.

Além disso, 60,6% das familias relataram
alteracbes comportamentais em seus animais
(tabela 3). Os principais relatos foram: maior
agitacio ou medo nos animais e reducéo
na procriacdo. Esses dados dialogam dire-
tamente com os resultados apresentados
por Nunes e colaboradores, que, por meio
de Diagnostico Rapido Participativo (DRP)
em comunidades rurais vizinhas, também
registraram mudancas comportamentais e
produtivas no gado, associadas a proximida-
de das turbinas edlicas e a emissio continua
de ruidos e vibracdes?4.
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Tabela 3. Mudancas na plantacéo, criacdo e qualidade da agua na comunidade de Sobradinho, Caetés, Pernambuco, 2023

Caracteristicas n(33) %
Percebe mudanca na agricultura

Sim 21 63,6
Néo 12 36,4
Percebe mudanca no comportamento animal

Sim 20 60,6
Néo 13 394
Percebe mudanca na agua

Sim 18 54,5
Néo 15 455

Fonte: elaboracéo propria.

As fragilidades no acesso e na qualidade da
dgua emergem como um dos aspectos mais
criticos da vulnerabilizacio socioambiental.
No territorio, a maioria das familias depende
essencialmente da 4gua da chuva e do forne-
cimento de agua potavel por carros-pipa para
abastecimento. Tal cenario de inseguranca
hidrica é agravado pela instalacdo dos empre-
endimentos, cujos processos de construcio e
operacdo demandam volumes significativos
de agua, impactando diretamente a disponi-
bilidade hidrica local?s.

No que tange a qualidade da 4gua, 54,4%
das familias relataram alteracdes perceptiveis
(tabela 3), sobretudo mudancas na cor, presen-
cade residuos sélidos (descritos como um ‘pd
branco’) e, em menor quantidade, alteracdes
no sabor e episodios de coceira apds o uso
da 4dgua para higiene pessoal. Essas percep-
coes da comunidade encontram respaldo em
estudos como o de Gomes e colaboradores,
que demonstraram que a instalacio de parques
e6licos no litoral cearense promoveu a degra-
dacdo dos aquiferos locais?¢. Esse processo
esta ligado a intensa movimentacéo do solo, a
impermeabilizacio de areas e a introdugéo de
contaminantes durante as fases de instalacéo
e manutencéo das turbinas, o que contribui
para a contaminacfo da dgua subterrinea,
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com impactos diretos na saide publica e na
seguranca hidrica das populacdes afetadas.
Esse quadro corrobora a literatura critica
sobre os efeitos socioambientais de grandes
empreendimentos energéticos, especialmen-
te quando inseridos em territérios ocupados
por populagdes tradicionais e agricultores
familiares'®1°, Evidencia-se, assim, a mate-
rializacfio do racismo ambiental, entendido
como a imposicio desproporcional dos riscos e
impactos ambientais sobre populacdes negras,
camponesas e periféricas, que historicamente
enfrentam processos de invisibilizacio, espo-
liacdo territorial e negacéo de direitos.

Aspectos relacionados a satide

Os dados evidenciam impactos expressivos
sobre a satde da populacio residente no
entorno do complexo edlico, com destaque
para os distirbios do sono e o adoecimento
mental (tabela 4). Verificou-se que 57,6% das
pessoas relataram dificuldades para dormir,
sendo que 36,3% avaliaram a qualidade do
sono como ruim ou péssima. Ademais, 394%
das familias referiram uso regular de medica-
mentos para inducdo do sono, configurando
um quadro de privacdo cronica de descanso
reparador.
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Tabela 4. Caracteristicas de satide dos camponeses da comunidade de Sobradinho, Caetés, Pernambuco, 2023

Variavel n (105) %
Dificuldade para dormir

Sim 60 571
Néo 45 429
Avaliacdo da qualidade do sono

Otimo 5 438
Bom 21 20,0
Regular A4 39,0
Ruim 17 16,2
Péssimo 21 20,0
Uso de medicacéo para dormir

Sim Zy 390
Néo 64 61,0
Algum sintoma de doenca mental

Sim 66 62,9
N&o 39 371
Morador com doenca crénica ndo transmissivel

Sim 67 63,8
Néo 38 36,2
Uso de medicacéo continua

Sim 73 69,5
Néo 32 305
Percebe perda da acuidade auditiva

Sim 57 54,3
Néo 48 457
Pratica de atividade fisica

Sim 67 63,8
Néo 38 36,2

Fonte: elaboracéo prépria.

Um estudo realizado em Maine, Estados
Unidos da América, constatou que individuos
queresidiam a até 1,4 km das torres e6licas apre-
sentaram pior qualidade de sono em comparacéo
com aqueles que viviam a distincias maiores,
entre 3,3 e 6,6 km. Esse achado reforca a ideia
de que a proximidade das torres é um fator de-
terminante nos impactos sobre a qualidade de
vida das populacdes locais?’. Outros estudos
também tém evidenciado os efeitos negativos do
ruido gerado pelas edlicas, incluindo irritacio,
disturbios no sono e prejuizos a satide geral?8-3°,

Um dos achados mais preocupantes desta
pesquisa foi a quantidade de pessoas com sin-
tomas relacionados ao adoecimento mental.
Verificou-se que 63,6% das familias relataram
a presenca de ao menos um membro com
sinais de sofrimento psiquico, sendo os sinais
e sintomas mais frequentes: estresse (71%),
irritabilidade (52%), tristeza (33%), ansiedade
(29%) e cansaco (29%). Esses dados apontam
para uma realidade alarmante e indicam que
os impactos das usinas edlicas extrapolam
as dimensdes econdémicas e ambientais,
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atingindo diretamente a saude mental das
populag¢des do entorno.

Estudo realizado também no municipio de
Caetés ja havia registrado um aumento dos
casos de adoecimento mental, com maiores
indices entre as mulheres, mostrando que é
uma das principais questdes a serem abordadas
nessa problematica3'32, E importante frisar
que se trata de uma comunidade rural, na qual
se espera que esse adoecimento seja menor
que na populaco brasileira geral. De acordo
com arevisio sistematica realizada por Santos
e Siqueira, entre 1997 e 2009, a prevaléncia
de Transtornos Mentais Comuns (TMC) na
populacéo brasileira variou de 20% a 56%. Os
dados indicaram que esses transtornos afetam
principalmente mulheres e trabalhadores33. Ja
um estudo transversal, realizado por Silva e
colaboradores, com 162 residentes de assenta-
mento localizado naregido Centro-Oeste, iden-
tificou uma prevaléncia de TMC de 24,1%34.

Os elevados indices de sintomas relaciona-
dos com o adoecimento mental observados na
comunidade de Caetés parecem estar interli-
gados a outras condicdes de saude igualmente
preocupantes. No que se refere as Doencas
Croénicas Nio Transmissiveis (DCNT), 63,6%
das familias entrevistadas relataram ter pelo
menos um membro com essa condicio, sendo
a Hipertensio Arterial Sistémica (HAS) a
mais frequente, presente em 52% dos casos.
Observa-se, assim, uma sobreposicdo entre
os aspectos fisicos e psicoldgicos no contexto
estudado, uma vez que as DCNT apresentam
estreita relacdio com os sinais e sintomas pre-
viamente mencionados de sofrimento mental.

Fatores como a privacdo de sono e o estresse
cronico, relatados pelos camponeses da regifo,
podem atuar como agravantes tanto para o
desenvolvimento de transtornos mentais
quanto para o surgimento de novas DCNT e/
ou descontrole de condi¢des cronicas ja exis-
tentes. A convivéncia continua e prolongada
com os ruidos de baixa frequéncia, infrassons,
vibracdes mecénicas e a presenca visual dos
aerogeradores (a noite com a forte presen-
ca das luzes piscando em seu topo) tém sido
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associados a distarbios do sono em populacdes
vizinhas aos empreendimentos34:35.

Estudos mostram que a privacdo do sono
por um tempo prolongado pode levar ao de-
senvolvimento de problemas de satde, como
HAS, doencas cardiovasculares, diabetes tipo
2, obesidade e problemas relacionados com
a satide mental, como ansiedade e depres-
s80%637, Quando essa privacdo de sono acon-
tece por fatores que as pessoas nio conseguem
controlar - o que ocorre, nesse caso, devido
a presenca dos aerogeradores -, a sensaco
de impoténcia tende a aumentar a resposta
ao estresse, levando, consequentemente, aos
impactos na saude mental e fisica das pessoas
que vivem nessa situacdo3®.

Adicionalmente, a privacfio de sono imposta
por fatores ambientais sobre os quais os indi-
viduos néo tém controle, como o ruido gerado
pelos aerogeradores, intensifica a sensacio
de impoténcia, agravando ainda mais a res-
posta ao estresse e contribuindo para o ciclo
de adoecimento fisico e mental3?. Nesse con-
texto, estudos apontam que a interrupcédo dos
ciclos de sono profundo e REM (Rapid Eye
Movement), fundamentais para os proces-
sos de restauracdo neural, enddcrina e imu-
nolégica, conduz a estados persistentes de
fadiga, irritabilidade e reducéo da capacidade
adaptativa, favorecendo o desenvolvimento de
enfermidades cronicas®®.

Corroborando esse quadro, 69,7% das fami-
lias relataram uso continuo de medicamentos,
especialmente para controle de hipertensio,
diabetes, ins6nia e disturbios emocionais.
Muitos moradores associaram o inicio ou
agravamento desses quadros a instalacio das
torres edlicas, evidenciando que os impactos
transcendem as esferas ambiental e econémi-
ca, repercutindo diretamente na satide e na
qualidade de vida da populacio local.

Nio obstante, observa-se também a adocéo
de estratégias comunitarias de enfrentamento
e autocuidado. Cerca de 63% das familias afir-
maram praticar atividades fisicas regularmen-
te, sendo que 36,4% realizam essas atividades
diariamente. Quanto ao lazer, os moradores
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tém reportado engajamento em atividades
recreativas, destacando-se assistir a televi-
sdo, participacfio em jogos de futebol, com
forte presenca de times amadores femininos
e masculinos, e envolvimento em atividades
religiosas. Tais praticas configuram impor-
tantes recursos de resiliéncia psicossocial,
contribuindo para a mitigacdo dos impactos
sobre a saude mental, conforme também re-
latado em estudos prévios40:41,

Um dado adicional de extrema relevincia
refere-se aos relatos de perda de acuidade au-
ditiva: 54,5% das familias mencionaram per-
cepcio de diminuicio da capacidade auditiva
ap6s ainstalacdo das torres edlicas. Esse achado,
embora ainda careca de confirmacio por meio de
exames audiométricos especificos, sugere uma
possivel associagfio com a exposicio prolongada
ao ruido de baixa frequéncia, sendo, portanto,
tema prioritario para investigacoes futuras.

A anilise das caracteristicas sociodemo-
graficas e de saiide segundo a presenca de

dificuldade para dormir (tabela 5) revelou
associacOes estatisticamente significativas.
Observou-se maior proporcéio de relatos de
dificuldade para dormir entre individuos
em faixas etarias mais avancadas (valor-p
= 0,02), especialmente entre aqueles com
71-80 e 81-90 anos. Contudo, a distribuicio
da dificuldade para dormir nfo apresentou
um padrio linear entre as faixas etdrias, uma
vez que propor¢des semelhantes foram ob-
servadas entre adultos jovens e que, na faixa
de 41-50 anos, predominou a auséncia do
problema. Tal achado sugere que a ocor-
réncia de disturbios do sono nio se explica
exclusivamente pela idade cronolégica, mas
também por condicdes contextuais, modos
de vida e estratégias de adaptacio, reforcan-
do anecessidade de analises que considerem
os determinantes sociais e ambientais da
saude no entendimento dos impactos dos
empreendimentos edlicos sobre o bem-estar
da populacio.

Tabela 5. Cruzamento entre as variaveis referentes as caracteristicas sociodemograficas e de saide dos camponeses e se

eles tinham dificuldade para dormir, comunidade de Sobradinho, Caetés, Pernambuco, 2023

Dificuldade para dormir

Nao Sim
Variavel n (45) % n (60) % Valor-p
Faixa etaria 0,02
0-10 12 26,7 1 17
11-20 5 11 9 15,0
21-30 7 15,6 10 16,7
31-40 4 89 7 nz
41-50 7 15,6 8 133
51-60 6 133 n 18,3
61-70 2 44 4 6,7
71-80 1 2,2 6 10,0
81-90 1 2,2 4 6,7
Sexo 0,84
Masculino 27 60,0 34 56,7
Feminino 18 40,0 26 43,3
Raca/cor 0,97
Branca 13 289 15 250
Preta 4 89 5 8,3
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Tabela 5. Cruzamento entre as varidveis referentes as caracteristicas sociodemogréficas e de salide dos camponeses e se

eles tinham dificuldade para dormir, comunidade de Sobradinho, Caetés, Pernambuco, 2023

Dificuldade para dormir

Nao Sim
Variavel n(45) % n (60) % Valor-p
Parda 28 62,2 39 65,0
Amarela 0 0,0 1 17
Escolaridade 0,48
Né&o alfabetizado 6 15,8 13 217
Ensino fundamental incompleto 25 65,8 36 60,0
Ensino fundamental completo/médio incompleto 5 13,2 4 6,7
Ensino médio completo ou mais 2 53 7 n7
Avaliacdo da qualidade do sono 0,00
Péssimo 0 00 21 350
Ruim 17,8 9 15,0
Regular 19 4272 22 36,7
Bom 13 289 8 133
Otimo 5 m 0 00
Uso de medicacao para dormir 0,07
N&o 32 711 32 533
Sim 13 289 28 46,7
Algum sintoma de doenca mental on
Néo 22 489 19 317
Sim 23 511 41 683
Morador com DCNT 0,01
Néo 23 511 15 250
Sim 22 489 45 750
Percebe perda de acuidade auditiva 017
N&o 24 533 23 383
Sim 21 46,7 37 617
Pratica de atividade fisica 0,31
Néo 19 422 19 317
Sim 26 578 41 68,3

Fonte: elaboracéo prépria.

Observou-se associacfio estatisticamente
significativa entre a dificuldade para dormir
e a avaliacdo da qualidade do sono (valor-p <
0,001), evidenciando coeréncia interna entre
o desfecho investigado e a percepcio subjetiva
dosindividuos. Entre aqueles que relataram di-
ficuldade para dormir, predominam avaliacdes
negativas da qualidade do sono, especialmente
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nas categorias ‘péssimo’ e ‘regular’, enquanto,
entre os que nfo referiram essa dificuldade,
prevaleceram as avaliacdes ‘bom’ e ‘6timo’.
Esse achado reforca a consisténcia do autor-
relato como indicador valido de comprome-
timento do sono e sugere que a privaciio ou
fragmentacdo do descanso noturno constitui
uma experiéncia recorrente e reconhecida
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pelos proprios sujeitos. No contexto investi-
gado, tal padrio pode estar relacionado com
aexposi¢io continua a fatores ambientais es-
tressores, como ruidos e vibracdes associados
aos empreendimentos edlicos, que interferem
nos ciclos do sono e repercutem negativamente
na qualidade de vida.

Identificou-se associacio estatisticamente
significativa entre a dificuldade para dormir e
apresenca de morador com DCNT no domi-
cilio (valor-p = 0,01), indicando maior ocor-
réncia do problema em contextos familiares
marcados pelo adoecimento crénico. Entre
os individuos que conviviam com DCNT no
domicilio, observou-se elevada proporcéo de
relatos de dificuldade para dormir, enquanto,
entre aqueles sem essa condicéo, predominou
a auséncia do agravo. Esse achado sugere que
o cuidado cotidiano, as preocupacdes recor-
rentes e as demandas emocionais associadas
ao manejo de doencas cronicas no ambito
familiar podem atuar como fatores adicionais
de estresse, contribuindo para a fragmentacéo
do sono e para o desgaste fisico e psiquico.
No territorio estudado, tal relacdo reforca
a compreensio de que os disturbios do sono
nfo se restringem a fatores individuais, mas
sdo influenciados por dindmicas familiares e
sociais que intensificam processos de vulnera-
bilizacdo em contextos ja expostos a impactos
socioambientais.

Consideracdes finais

Os resultados deste estudo indicam que a im-
plantacio e a operacionalizacdo de empreen-
dimentos edlicos no territorio investigado tém
gerado processos de vulnerabilizaco socio-
ambiental, com repercussodes relevantes sobre
a sadde fisica, mental e social da populacio
local. Destacam-se os disturbios do sono, o
sofrimento psiquico, o uso continuo de me-
dicamentos e a elevada ocorréncia de DCNT,
associados a exposicdo prolongada a ruidos,
infrassons, vibra¢cdes mecénicas e impactos
visuais dos aerogeradores.

Os achados do estudo indicam que a dificul-
dade para dormir se associa a marcadores de
vulnerabilidade sociodemografica e de saude,
destacando-se a maior ocorréncia entre in-
dividuos em faixas etdrias mais avancadas,
a percepcdo negativa da qualidade do sono
e a presenca de DCNT no domicilio, o que
evidencia a influéncia do curso de vida e do
contexto familiar de adoecimento sobre os
agravos relacionados ao sono. Embora pra-
ticas como atividade fisica e participacéo
em atividades culturais, religiosas e de lazer
tenham sido identificadas como estratégias de
enfrentamento mobilizadas pela comunidade,
tais dimensdes nédo apresentaram associacdo
estatisticamente significativa com a dificulda-
de para dormir, devendo ser compreendidas
como recursos sociais e simbolicos de pro-
tecdo, e ndo como determinantes diretos do
desfecho analisado.

Esses achados reforcam que a transicéo
energética, quando conduzida sem a devida
consideracéo das especificidades territoriais
e sociais, pode reproduzir desigualdades his-
téricas e aprofundar iniquidades em satide,
especialmente em comunidades rurais e popu-
lacdes socialmente vulnerabilizadas. Do ponto
de vista da satde coletiva, o estudo evidencia a
necessidade de incorporar a avaliacdo dos im-
pactos a saude nos processos de licenciamento
ambiental, superando abordagens restritas ao
componente ambiental e incorporando anali-
ses socioambientais integradas.

O tamanho reduzido da amostra constitui
uma limitacdo do estudo, pois restringe seu
poder analitico e a possibilidade de generali-
zacOes para outros contextos, cujos achados
devem ser compreendidos de forma contex-
tualizada ao territdrio investigado.

Outra limitacéo refere-se a selecdo dos
participantes, condicionada a presenca dos
moradores no domicilio no momento da coleta,
o que pode introduzir viés de selecio, uma vez
que residéncias fechadas durante as visitas nao
puderam ser incluidas no estudo. Essa condi-
¢élo pode resultar em falha de representacio
de determinados perfis populacionais, como
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and Contributor ID).

pessoas que permanecem fora do domicilio por
longos periodos em razéo do trabalho, compro-
metendo a heterogeneidade da amostra. A isso,
soma-se a auséncia de instrumentos clinicos
padronizados para a avaliacio da saude mental,
visto que os dados se baseiam em autorrelato,
o que pode gerar viés de informacéo.

Tais limitacGes ndo invalidam o estudo, mas
indicam a necessidade de pesquisas futuras
com amostras ampliadas, uso de instrumen-
tos validados e avaliacGes clinicas objetivas,
de modo a aprofundar a compreenséo dos
impactos dos empreendimentos e6licos sobre
a saude das populacdes do entorno, especial-
mente no que se refere aos efeitos dos ruidos
de baixa frequéncia e das transformacdes so-
cioambientais decorrentes dos parques edlicos,
especialmente em territdrios rurais.

Recomenda-se, ainda o aprofundamento das
andlises sobre os impactos na satide auditiva,
mental e cardiovascular, bem como sobre os
efeitos de longo prazo na qualidade de vida
dessas populagdes.

0 desenvolvimento de matrizes energéticas
sustentaveis precisa, portanto, estar alinhado
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